
รายงานสรุปผลการด าเนินโครงการ ตามภารกิจที่เลือก 
โครงการขับเคลื่อนนโยบายด้านการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด เพ่ือสร้างความเข้าใจ 

การด าเนินงาน “มินิธญัญารักษ์” ปีงบประมาณ 2567 โรงพยาบาลนภาลัย จงัหวดัสมทุรสงคราม 
วันที่ 12, 19, 21 - 22, 26 - 27 มีนาคม พ.ศ.2567 

ณ ห้องประชุมหลวงปูห่ยอด ชั้น 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ โรงพยาบาลนภาลัย 
 

๑. ความเป็นมาและความส าคัญของโครงการและการประเมินโครงการ 

ตามท่ี โรงพยาบาลนภาลัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งเป็นโรงพยาบาลชุมชน
ระดับ F1 ได้รับนโยบายให้จัดตั้ง “มินิธัญญารักษ์” ขึ้น ในรูปแบบการดูแลผู้ป่วยยาและสารเสพติดระยะกลาง 
(Intermediate Care) ด าเนินงานตามแผนบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด กลุ่ม
งานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลนภาลัย ได้ด าเนินการประชุมและวางแผนการใช้จ่ายเงินตามแนวทางการใช้
จ่ายงบประมาณรายจ่าย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ประเภทงบด าเนินงานมินิธัญญารักษ์  โดยจัดโครงการ/
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาองค์ความรู้เครือข่ายสาธารณสุข/สหวิชาชีพ จ านวน 1 โครงการ 4 กิจกรรม 
ได้แก่  

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมประชุมทบทวน และจัดท าแนวทางปฏิบัติการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าว
ของผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ในหอผู้ป่วยใน 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมการจัดการทางการพยาบาลในกลุ่มผู้ป่วยสับสนและก้าวร้าว  
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะทีมบุคลากร ในการดูแลผู้ป่วยจิต

เวชและยาเสพติดท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง 
กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข เพ่ือเฝ้าระวังผู้ใช้สารเสพติดในชุมชน 
 เพ่ือบูรณาการงานยาเสพติดลงสู่ชุมชนตั้งแต่ระยะคัดกรอง จนถึงการติดตามอย่างต่อเนื่อง  ด้วย

การเชื่อมโยงการบริการตั้งแต่ศูนย์คัดกรอง สถานพยาบาลยาเสพติด สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  และ
ศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคมภายใต้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2564 เพ่ือให้ “มินิธัญญารักษ์”  มีการ
ด าเนินงานให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  และเป็นทางเลือกของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพ
ติดในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุขต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ของการประเมินโครงการ 

๑. เพ่ือให้การใช้จ่ายงบประมาณในการขับเคลื่อนการด าเนินงานมินิธัญญารักษ์ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของแผนบูรณาการป้องกัน ปราบราม และบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 

๒. เพ่ือให้การด าเนินงาน “มินิธัญญารักษ์” โรงพยาบาลนภาลัย เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล บรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบาย 
 
๓. ขอบเขตของการด าเนินงานโครงการ 

ภาคีเครือข่ายงานป้องกัน ปราบปราม บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู ผู้ติดยาเสพติดทั้งภายในและ
ภายนอกโรงพยาบาลนภาลัย จ านวน 241 คน 

 
 



๔. ผลการประเมินโครงการ 
1. การด าเนินการมินิธัญญารักษ์ในพื้นที่จังหวัดสมุทรสงครามตามนโยบาย Quick Win 100 วัน 

ในชื่อ “มินิธัญญารักษ์นภาลัย” ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดครบวงจร  ที่มีคุณภาพมาตรฐานเป็นไปตามเกฑ์ที่
กระทรวงสาธารณสุขก าหนด  

๒. เกิดความร่วมมือของภาคีเครือข่ายงานป้องกัน ปราบปราม บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพ
ติด ทั้งภายในและภายนอกโรงพยาบาลนภาลัย ตั้งแต่ระยะคัดกรอง จนถึงการติดตามอย่างต่อเนื่อง 

3. ร้อยละของผู้เข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดสารเสพติด  ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพ
และต่อเนื่องจนถึงการติดตาม (Retention Rate) 
๕. สรุปค่าใช้จ่ายของโครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมประชุมทบทวน และจัดท าแนวทางปฏิบัติในการจัดการพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ในหอผู้ป่วยใน  (วันที่ 12, 19 มีนาคม พ.ศ.2567)  

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  25 คน x ๓๕ บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน  1,750  บาท 
ค่าอาหารกลางวัน  25 คน x 80 บาท x 1 มื้อ   เป็นเงิน  2,000  บาท 
ค่าวัสดุส านักงาน       เป็นเงิน  1,850  บาท 
รวมเป็นเงิน  5,600.- บาท  (-ห้าพันหกร้อยบาทถ้วน-) 

 

กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมอบรมการจัดการทางการพยาบาลในกลุ่มผู้ป่วยสับสนและก้าวร้าว (วันที่ 21 - 
22 มีนาคม พ.ศ.2567)  

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  40 คน x ๓๕ บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน  2,800  บาท 
ค่าอาหารกลางวัน  40 คน x 80 บาท x 1 มื้อ   เป็นเงิน  3,200  บาท 
ค่าวิทยากร 6 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท    เป็นเงิน  3,600  บาท 
ค่าวัสดุส านักงาน       เป็นเงิน  2,500  บาท 
รวมเป็นเงิน  12,100.- บาท  (-หนึ่งหมื่นสองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน-) 

 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะทีมบุคลากร ในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและ
ยาเสพติดที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง  (วันที่ 26 มีนาคม พ.ศ.2567)  

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 รุ่น ๆ ละ 46 คน x ๓๕ บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน  6,440  บาท 
ค่าอาหารกลางวัน  2 รุ่น ๆ ละ 46 คน x 80 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน  7,360  บาท 
ค่าวิทยากรบรรยายและวิทยากรฝึกปฏิบัติ    เป็นเงิน  18,000  บาท 
ค่าพาหนะเดินทางวิทยากร เที่ยวละ 600 บาท x 2 รุ่น x 4 เที่ยว เป็นเงิน  2,400  บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ส านักงาน      เป็นเงิน  9,000  บาท 
รวมเป็นเงิน  43,200.- บาท  (-สี่หมื่นสามพันสองร้อยบาทถ้วน-) 

 

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อเฝ้าระวังผู้ใช้สารเสพติดในชุมชน 
(วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ.2567)  

ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 รุ่น ๆ ละ  55 คน x ๓๕ บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน  7,700  บาท 
ค่าอาหารกลางวัน  2 รุ่น ๆ ละ 55 คน x 80 บาท x 2 มื้อ  เป็นเงิน  8,800  บาท 
ค่าวิทยากรบรรยายและวิทยากรฝึกปฏิบัติ    เป็นเงิน  12,600  บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ส านักงาน      เป็นเงิน  10,000  บาท 
รวมเป็นเงิน  39,100.- บาท  (-สามหมื่นเก้าพันบาทถ้วน-) 

 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 100,000.- บาท (-หนึ่งแสนบาทถ้วน-) 



 
๖. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

“มินิธัญญารักษ์นภาลัย” มีการด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บรรลุ
วัตถุประสงค์ตามนโยบาย 

 

 

 

                 (นางสาวสุณี  ฉิมพิบูลย์) 
      หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลนภาลัย 

     
 
 

 
 

     (นายเดชา  มีสุข) 
     ผู้อ านวยการโรงพยาบาลนภาลัย 


